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П о я с н и ге л ь и а я з а и и с ка

Рабочая программа составлена на основе авторского планирования О.В. 

Дыбиной «Ознакомление с предметным и социальным окружением», 

«Мозаика-Синтез», 2014г.

Настоящая программа предназначена для работы с детьми от 4 до 5 лет.

Программа рассчитана на 17 занятий в 1од. длительность одного 

занятия 20 минут.

Количество занятий, запланированных в рабочей программе и в 

календарном плане воспитательно-образовательной работы может быть 

изменено в связи с праздничными нерабочими всероссийскими д[1ями, в 

связи с праздниками развлечениями внутри сада и карат инными 

мероприятиями. При недостатке запланированных занятий берутся занятия 

на закрепление пройденного материала.

Основные цели и задачи

Ознакомление с предметным кружением.

1. Создавать условия для расширения представлений детей об 

объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям 

в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т.д.) 

Расширять знания детей об обществетшом транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход).

2. Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах 

(стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об 

их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления 

предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины 

— из резины и т. п.).

3. Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и [1редметов 

обихода.



Ознакомление с социальным миром.

1. Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах.

2. Формировать первичные представления о школе.

3. Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, рабогающими в 

них правилами поведения.

4. Продолжать воспитывать любовь к родному краю. Рассказывать

о самых красивых местах родного города (поселка), его

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию

представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской 

армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики).

5. Дать элементаршчс представления о жизни и особенностях труда 

в 1'ороде и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать 

знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и 

Т.Д.) ;  расширять и обогаща'1'ь представления о трудовых действиях, орудиях 

труда, результатах труда.



Календарно-тематическое планирование

Дата Раздел Тема Программное
содержание

Ли ге раз ура

07.09.
2020

Предметное
окружение

«Расскажи о
любимых
предметах».

Закреплять умение детей 
находить предме'п>1 
рукотворного мира в 
ок РУ жак) 111ей обе i а 11 о ке. 
Учить ониеыва'1ь предметы. 
нро1'оваривая их наиишие. 
детали, функции, материал.

О.В.Дыбина, 
стр. 18

21.09.
2020

1

Явления
окружающей
жизни.

«Моя семья». Ввеети понятие «семья». Дать 
первоначальное представление 
О родс'твеиных отиотениях в 
ее.мье: каждый ребенок 
одновременно сын (дочь), внук 
(внучка), брат (сестра): мама и 
папа -  дочь и сын бабхлики и 
дедушки. Восии’пчвать чуткое 
отношение к самым блтгжим 
людям -  члеиа.м семьи.

О.В.Дыби на, 
стр. 19

05.10.
2020

i

Предметное
окружение.

« Петру щка 
идет
труди Г1>СЯ»

У№чи1'ь труни ировап. 
нред.ме1ы но назначению 
(удовле'пюрение по1ребности в 
трудовых действиях): 
воснтгтывать желание помогать 
взрослым.

О.В.Дыбина, 
стр.21

19.10.
2020

51вления
окружающей
жизни.

«Мои
друзья».

Формирова1ь понятия «друг», 
«дружба»; l i o c T i H  11чва'н> 
ноложшельные
взаи M O O T H O I  иен и я м ежду 
деть.ми. побуждая их к добрым 
поступкам. У ч т ь  
сотрудничать. сомережшдп ь. 
нроявля т!, забо ту и (ш и мание 
дру1' к другу.

О.В.Дыбина,
С'1'р.24

02.11. 
2020

Предметное
окружение.».

«Пез'рущка
идет
рисовать

11родолжать учить 
группировать предметы но 
назначению; развиваи^ 
любозиа1'елы10С1 ь.

О.В.Дыбина, 
стр. 26

16.11. 
2020

Явления
окружающей
жизни.

«Де'гский сад 
нащ так 
хорош -  
лучше сада 
не найдешь».

У точить знания детей о 
детском саде. (Ьол1>шое 
красивое здание, коюром 
много уютных 1'руни. 
.музыкальный и 
(|) и 3 ку л 1>ту р н ы й за.3 ы; 
просторная к_\ хня. 
м ед и 1 н н 1 с ки й каб и 11 e i'. J  1сте к и й 
сад напоминает больтную 
се.мыо. где все забо тя гея друг о 
друге). Расширять знания о

О.В.Дыбина. 
стр. 27.

i



j людях разных профессий, 
рабогающих в дсгском салу.

!

30.1 1. 
2020

Предметное
окружение.

«Петрушка - 
физкультурн 
и к».

Совершсис 1 вовач i. \'мсиие 
груипировач'ь предметы по 
н аз н а ч е п и ю (удовлетворение 
потребностей в занячиях 
спортом): уточи пчч. знания 
дечей О видах спорта и 
с 110 рт и 1и ю 10 О б О рудо 11 а п и я: 
восштгывать 
наблюдач ельность.

О.В. Дыбима, 
стр. 28

14.12.
2020

Явления
окружающей
живни.

«Целевая 
прогулка 
«Что такое 
улица»».

Форм и ро вать ЭЛ ем е пч ар iч ые 
предсчавления об улице; 
обращач1> внимание на дома, 
чротуар. проезжую часчч>. 
11родолжач ч> закреп ля 11, 
название )’лнцы. на кочорой 
находится деч'ский сад: 
ноощрячч, ребяч, кочорые 
называют улицу, на которой 
живут: обч,яс1нггь. как важно 
значч, свой адрес.

О.В. Дыбина, 
стр .31.

28.12.
2020

Предметное
окружение.

«Узнай все о 
себе,
воздушный
шарик».

Познакомить с резиной, се 
качеечвамн и свойечвами. 
Учить устанавливать связи 
между материалом и способом 
его использования.

О.В.Дыбнна, 
стр. 33.

18.01.
2021

1

Явления
окружающей
жизни.

«Замечатель 
ный врач».

Формировачь нонягня о 
значимости груда врача и 
медсестры, их деловых и 
л и ЧНОСТ11 ых качесч вах. 
Развивать эмонионал1,ное 
до б ро же л ач'с л ы 10 е оч н о н i с н и с 
к ним.

О.В. Дыбина, 
стр. 34.

01.02.
2021

Предметное
окружение.

«В мире 
стекла».

По.мочг, выявичч, свойсгва 
сч'екла (прочное, прозрачное, 
цвегное. гладкое): восничывать 
бережное оччюшение к вещам: 
развивачъ любознагелыюсч ь.

О.В. Дыбина. 
стр. 36.

15.02.
2021

Явления
окружающей
жизни.

«Паша
армия».

Дачт, представлення о воинах, 
кочорые охраняюч нан1\ 
Родину; уточннчь нонячие 
«защитника СЗтечесч ва». 
Познакомить с некочорыми 
воен 11 ы м и и ро(1)ссс и я м и 
(моряки, ганкисчы. .чеччики. 
пограничнн ки).

О.В. Дыбина, 
стр.37.

!

i

15.03.
2021

Предметное
окружение.

«В мире 
плас'гмассы»

11ознако.мичь со свойечвами и 
качеечвамн нредмечов из 
пластмассы; но.мочь выявить 
свойства пластмассы (гладкая.

О.В. Дыбина, ■ 
стр.40.



легкая, цветная). Воепи 1ывап> 
бережное отношение к iieina.\i; 
развива ть любовна те.ibiiocn..

29.03.
2021

Предметное
окружение.

«Путешестви 
е в прошлое 
кресла».

Закреплять знания о 
1 шзначеи и и 11 редме toit 
домашнего обихода (табуре'1. 
стул. кресло): развиват1> 
ре1роеиекти1И1ый взгляд на 
нредмечы. Учить определять 
некоюрые особа шоети 
предметов (части, форма).

О.В.Дыбина, 
стр. 43.

12.04.
2021

Явления
окружающей
жизни.

«Мой
город».

11родолжать закренля ть 
название родного города 
(поселка), знакомит!, с его 
достопри.мечател ы юс тям и. 
Восни'Т!,1вать чу1тство { О р Д О С Т И  

за свой город (поселок).

О.В. Дыбина, 
стр. 46.

26.04.
2021

Предметное
окружение.

«Путешестви 
е в прошлое 
одежд 1л».

Дать поня'те о том. чю 
человек создает предметы для 
своей жтгши; развиваи, 
ретросиективтяй вз1.1яд на гти 
предметы (учи ть 
ориентироват!,ся в прош.юм и 
настоя шем и редметов 
одежды).

О.В. Дыбина, 
стр. 48.

j

24.05.
2021

Явления
окружающей
жизни.

«Паш 
любимый 
плоти и к».

Познакомить детей с трудом 
плотника: е его де.’ювыми и 
личное111ыми качествами. 
Воситиывать ч) зю'тво 
признательности и уважения к 
человеку этой профессии, к его 
труду

О.В. Дыбина, 
с'гр. 49


